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Local Bus Nukui Line
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Local Bus Gocho Line
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路線バス　野沢線
Local Bus Nozawa Line
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飯山市
コミュニティバス

Local Bus Madarao Line
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木島平村
観光交流センター
Kijimadaira Information Center

木島平スキー場
Kijimadaira Ski Area
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急行バス　野沢温泉ライナー
Express Bus Nozawaonsen-Liner
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Express Bus Shigakogen Line
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急行
バス  黒姫駅―野尻湖―エルボスコ―古海―タングラム線

Express Bus Kurohime Sta.－Lake Noziri－EL BOSCO－Furumi－Tangram Line
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タングラム斑尾
Tangram Madarao

斑尾高原ホテル
Madarao Kogen Hotel

急行バス　飯山駅・斑尾高原・タングラム線
Express Bus Iiyama Sta.・Madarao・Tangram Line
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Myoko Kogen Highland Area笹ヶ峰エリア

Sasagamine Highland Area
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黒姫高原エリア
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飯綱高原
Iizuna Kogen Highland

戸隠高原
Togakushi Kogen Highland

飯綱東高原エリア
Iizuna Higashi Kogen Highland Area

丹霞郷エリア
Tankakyo Area

善光寺
Zenkoji Temple

信州高山温泉郷
Shinhu-Takayama Hot Spring Resort

志賀高原エリア
Shiga Kogen Highland Area

北志賀高原エリア
Kitashiga Kogen Highland Area

湯田中渋温泉郷エリア
Yudanaka-Shibu Hot Spring Resort Area

カヤの平高原エリア
Kayanotaira Kogen Highland Area
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Akiyamago Area

上ノ平高原エリア
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Nozawaonsen Area
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上高井郡

高山村
Kamitakai-Gun

Takayama Village

上高井郡

小布施町
Kamitakai-Gun
Obuse Town

下高井郡

木島平村
Shimotakai-Gun

Kijimadaira Village

下高井郡

山ノ内町
Shimotakai-Gun

Yamanouchi Town

下高井郡

野沢温泉村
Shimotakai-Gun

Nozawaonsen Village

下水内郡

栄村
Shimominochi-Gun

Sakae Village

上水内郡

信濃町
Kamiminochi-Gun
Shinano Town

上水内郡

飯綱町
Kamiminochi-Gun

Iizuna Town 中野市
Nakano City

飯山市
Iiyama City

長野市
Nagano City

妙高市
Myoko City

長野県
Nagano pref.

群馬県
Gunma pref.

新潟県
Niigata pref.

上越市
Joetsu City

十日町市
Tokamachi City

糸魚川市
Itoigawa City

中魚沼郡

津南町
Nakauonuma-Gun
Tsunan Town

無印良品津南キャンプ場
野々海キャンプ場
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高源院（あじさい寺）
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福島の棚田

長峰運動
公園の桜

稲泉寺の大賀蓮

ケヤキの森公園
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望郷にこにこファーム

木島平やまびこの丘公園 須賀川八丁原のそばの花

谷巌寺の桜
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戸隠キャンプ場
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戸隠牧場

総合博物館
浄興寺

高田城跡

山路智恵絵手紙美術館
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花の駅
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信越さかえ

手すき和紙体験の里

木島平村観光交流センター
樽滝

田の原湿原

馬曲温泉 望郷の湯

切明温泉

和山温泉

上野原温泉

小赤沢温泉

結東温泉

逆巻温泉

屋敷温泉
秋山郷保存民家

龍興寺清水

文化ホール
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北信濃
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博物館
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地獄谷温泉
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楓の湯

湯田中駅構内ガイドセンター

信州なかの観光協会

北信病院

雷滝
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田中本家博物館
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須坂アートパーク
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岩松院
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林道秋山線
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星川

森宮野原駅交流館ふきのとう

秋山郷総合センター とねんぼ

志賀高原
総合会館98

信州高山温泉郷観光協会

野沢温泉観光案内所

高橋まゆみ人形館

信越自然郷観光案内所
信越自然郷アクティビティセンター

飯山市
ふるさと館

飯山市美術館

正受庵

飯山城址

信州いいやま観光局

食彩市場
たる川

飯山赤十字病院
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路線バス　秋山線
Local Bus Akiyama Line
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高橋まゆみ人形館

信越自然郷観光案内所
信越自然郷アクティビティセンター

飯山市
ふるさと館

飯山市美術館 正受庵

飯山城址
信州いいやま観光局

飯山
赤十字病院

Iiyama

飯山駅周辺の
バス停

千曲川口
Chikumagawaguchi

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇山の家前  Yamanoiemae
〇プラザ前  Plazamae
〇斑尾高原ホテル  Madarao Kogen Hotel
〇タングラム斑尾  Tangram Madarao

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇本町バス停  Honmachi
〇西敬寺  Saikyouji
〇上倉  Kamikura
〇城六平入口  Jyorokudairairiguchi
〇十三ヶ丘  Tomigaoka
〇牛ヶ首  Ushigakubi
〇分道  Bundo
〇別荘団地入口  Bessodanchiiriguchi
〇山の家前  Yamanoiemae
〇プラザ前  Plazamae
〇斑尾高原ホテル

Madarao kogen Hotel

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇西上町  Nishikanmachi
〇南本町  Minamihonmachi
〇本町  Honmachi
〇坂上  Sakaue
〇愛宕町  Atagomachi
〇神明町  Shinmeimachi
〇市の口坂下  Ichinokuchisakashita
〇須田峯団地  Sudaminedanchi
〇小佐原  Kozawara
〇藤ノ木  Fujinoki
〇いずみだい保育園  

Izumidai Nursery school

〇南条  Minamijo
〇泉台小学校  

Izumidai Elementary school

〇別府入口  Beppu iriguchi
〇島  Shima
〇中条  Chujo
〇法寺  Hoji
〇外様農協  Tozamanoukyo
〇信濃平  Shinanotaira
〇押出  Oshidasi
〇小境  Kozakai
〇小境北  Kozakaikita
〇柳沢  Yanagisawa
〇堀ノ内  Horinouchi
〇北条  Kitajo
〇五荷  Goka
〇千曲荘入口  Chikumaso iriguchi
〇戸狩小学校入口  

Togari Elementary school iriguchi

〇太田農協  Ootanoukyo
〇戸狩野沢温泉駅 

Togarinozawaonsen Sta. 

〇丸池  Maruike
〇蓮池  Hasuike
〇発哺温泉  Hoppo Onsen
〇高天ヶ原  Takamagahara
〇一の瀬  Ichinose
〇一の瀬スキー場  Ichinose Ski Area
〇焼額山入口プリンスホテル西館  

Prince Hotel West Wing
〇プリンスホテル南館前  

Prince Hotel South Wing
〇プリンスホテル東館前  

Prince Hotel East Wing
〇奥志賀ゴンドラ前  Okushiga Gondola
〇奥志賀高原ホテル  Okushigakogen Hotel
〇木戸池  Kidoike
〇平床  Hiradoko
〇熊の湯  Kumanoyu
〇ほたる温泉（硯川）  

Hotaru Onsen (Suzurigawa)
〇硯川寮前  Suzurikawaryoumae
〇横手山スキー場（陽坂）  

Yokoteyama Ski Area (Yozaka) 

急行バス　Express Bus

バス停案内　Bus Stop Information

路線バス　Local Bus

春～秋 時刻表　Green season　2016.4 ～

飯山駅千曲川口広場
バス・タクシーのりば
Iiyama Station  Chikumagawaguchihiroba
Bus stop & Taxi stand

●このマップは信越自然郷内を走るバスを、急行バス
(Express Bus)と主な路線バス(Local Bus)の2種類
に分けて掲載しています。

●それぞれ、マップ上に示されたルートの色・番号が、
右の「バス停案内」のバス路線名・バス停名に対応
しています。

●時刻表と運賃については、裏面を参照してください。
●主要鉄道駅に、利用可能な交通手段（タクシー・レ

ンタカー・レンタサイクル）を表示しています。

　詳しいご利用方法については、最寄りの観光協会ま
でお問い合わせ下さい。

Express Bus Iiyama Sta.・Madarao・Tangram Line

14 急行バス　飯山駅・斑尾高原・タングラム線

Express Bus Kijimadairamura-Shuttle

21 急行バス　木島平村シャトル便

Express Bus Shigakogen Line

17 急行バス　志賀高原線
〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇イオン中野店前  AEON nakanomae
〇道の駅やまのうち  Michinoeki Yamanouchi
〇上林温泉口  Kanbayashi Onsenguchi
〇サンバレー  Sun Valley

路線バス　野沢線
Local Bus Nozawa Line
9

路線バス　小境線
Local Bus Kozakai Line
13

路線バス　中野木島線
Local Bus Nakanokijima Line
10

 斑尾線
Local Bus Madarao Line
1 飯山市

コミュニティバス

路線バス　合庁線
Local Bus Gocho Line
11

路線バス　温井線
Local Bus Nukui Line
12

HUB-STATION 飯山駅

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇道の駅 FARMUS 木島平

Michinoeki FARMUS Kijimadaira

〇木島平村観光交流センター
Kijimadaira Information Center

〇木島平スキー場  Kijimadaira Ski Area

〇平岡小学校入口  
Hiraoka Elementary school iriguchi

〇若宮  Wakamiya
〇新井工業団地  Araikougyodanchi
〇若宮北  Wakamiyakita  
〇若宮公民館  Wakamiyakouminkan
〇新井  Arai
〇東吉田北  Higashiyoshidakita
〇東吉田  Higashiyosida
〇警察署西  Keisatsushonishi
〇若松町  Wakamatsucho
〇新町  Shinmachi
〇北信病院  Hokushin Hospital
〇中野駅  Nakano Sta.
〇立志館高校  Risshikan High school

〇中土手  Nakadote
〇城北中  Johoku Junior school
〇戸狩新田  Togarishinden
〇長峰神社  Nagaminejinja
〇戸狩照里  Togariterusato
〇戸狩野沢温泉駅

Togarinozawaonsen.st

〇太田農協  Ohtanoukyo
〇戸狩小学校入口

Togari Elementary school iriguchi

〇今井  Imai
〇戸狩温泉スキー場  Togarionsen Ski Area
〇瀬木  Segi
〇蕨野  Warabino
〇曽根  Sone
〇二ツ宮  Futatsumiya
〇吹上  Fukiage
〇横川  Yokokawa
〇土橋  Dobashi
〇小出雲  Koizumo
〇上境入口  Kamizakaiiriguchi
〇温井  Nukui
〇羽広山  Habiroyama
〇土倉  Tsuchikura
〇森の家  Morinoie
〇柄山  Karayama

斑尾高原方面　Madaraokogen のりば

1 コミュニティバス　斑尾線 1

14 急行バス　飯山駅・斑尾高原･タングラム線 1

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇西上町  Nishikanmachi
〇南本町  Minamihonmachi
〇本町  Honmachi
〇福寿町  Fukujumachi
〇上新田  Kamishinden
〇木島  Kijima
〇野坂田  Nosakada
〇坂井入口  Sakaiiriguchi
〇天神堂  Tennjindo
〇下木島  Shimokijima
〇中村  Nakamura
〇農林高校  Norin High school
〇和栗入口  Waguriiriguchi
〇戸那子  Tonago
〇富田入口  Tomitairiguchi
〇神戸入口  Goudoiguchi
〇湯の入荘入口  Yunoirisoiriguchi
〇民芸館前  Mingeikanmae
〇大関橋  Oozekibashi
〇関沢南  Sekizawaminami
〇関沢  Sekizawa
〇針田  Harita
〇内野  Uchino
〇笹沢  Sasazawa
〇重地原  Jyujihara
〇北竜湖入口  Hokuryukoiriguchi
〇前坂  Maesaka
〇中尾  Nakao
〇新田  Shinden
〇野沢温泉  Nozawa Onsen
〇野沢グランドホテル

Nozawa Grand Hotel

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇西上町  Nishikanmachi
〇南本町  Minamihonmachi
〇本町  Honmachi
〇上新田  Kamishinden
〇木島  Kijima
〇安田  Yasuda
〇岩井入口  Iwaiiriguchi
〇田上  Tagami
〇柳沢北  Yanagizawakita
〇柳沢  Yanagizawa
〇赤岩  Akaiwa
〇 JA 科野支所  JA shinanoshisho
〇金井  Kanai
〇高社中学校  Kosha Junior school

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇北畑  Kitabata
〇中町  Nakamachi
〇大久保東  Ookubohigashi
〇秋津農協  Akitsunoukyo
〇山根  Yamane
〇蓮駅入口  Hachisu St iriguchi
〇古牧橋  Komakibashi
〇古牧  Komaki
〇宮下  Miyashita
〇一本木南  Ipponngiminami
〇堂北  Dohoku
〇合同庁舎前  Godochoshamae
※1日1往復のみ平岡経由で中野駅へ向かう便があります

〇根古屋  Negoya
〇壁田新田  Hekidashinden
〇長丘小学校  

Nagaoka Elementary school

〇厚貝  Akkai
〇長嶺温泉  Nagamine Onsen
〇田麦北  Tamugikita
〇田麦農協  Tamuginokyo
〇田麦  Tamugi
〇田麦南  Tamugiminami
〇長嶺団地  Nagaminedanchi
〇長嶺団地下  Nagaminedanchishita
〇七瀬  Nanase
〇もえぎ入口  Moegiiriguchi
〇吉田北  Yosidakita
〇吉田  Yoshida
〇岩船  Iwafune
〇北信病院北口  

Hokushin Hospital kitaguchi

〇新町  Sinmachi
〇北信病院  Hokushin Hospital
〇中野駅  Nakano Sta.

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇日赤  Nisseki (Iiyama Red Cross Hosp.)

〇西上町  Nishikanmachi
〇南本町  Minamihonmachi
〇本町  Honmachi
〇仲町  Nakamachi
〇城山下  Jyouyamasita
〇飯山高校  Iiyama High school
〇北信州みゆき農協  

Kitashinshu miyukinoukyo

〇有尾  Ario
〇小沼南  Onumaminami
〇小沼  Onuma
〇平  Taira
〇常磐農協  Tokiwanoukyo

〇飯山駅  Iiyama Sta.
〇北飯山  Kita Iiyama
〇前坂  Maesaka
〇中尾  Nakao
〇新田  Shinden
〇野沢温泉  Nozawa Onsen

戸狩温泉方面　Togari onsen のりば

12 路線バス　温井線　 3

13 路線バス　小境線　 3

野沢温泉方面　Nozawa onsen のりば

9 路線バス　野沢線　 2

20 急行バス　野沢温泉ライナー　 4

木島平方面　Kijimadaira のりば

21 急行バス　木島平村シャトル便　 4

志賀高原・信州中野駅方面方面　Shigakogen･Shinshunakano Sta. のりば

10 路線バス　中野木島線　 3

11 路線バス　合庁線　 3

17 急行バス　志賀高原線　 2

飯山市街地循環　Iiyama City のりば

2 菜の花バス　市街地循環線　 1

京都・大阪・神戸方面　Kyoto･Osaka･Kobe のりば

19 高速バス　京都・大阪・神戸線 3

タクシーのりば　Taxi

Express Bus Nozawaonsen-Liner

20 急行バス　野沢温泉ライナー

〇黒姫駅  Kurohime Sta.
〇一茶記念館  Issa Kinenkan
〇道の駅しなの  Michinoeki Shinano
〇野尻湖ナウマンゾウ博物館

Noziriko Naumann Museum

〇野尻湖  Lake Noziri
〇野尻湖ホテルエルボスコ

Noziriko Hotel EL BOSCO
〇寺前  Teramae
〇古海  Furumi
〇タングラム斑尾  Tangram Madarao

Express Bus Kurohime Sta.・Lake Noziri・EL BOSCO・Tangram Line

24 急行
バス 黒姫駅・野尻湖・エルボスコ・タングラム線

〇のぞき Nozoki 
〇渋峠  Shibutouge
〇白根火山  Shiranekazan

〇森宮野原駅  Morimiyanohara Sta.
〇津南  Tsunan
〇小赤沢  Koakazawa
〇屋敷  Yashiki
〇上野原  Uenohara
〇和山温泉  Wayama onsen

路線バス　秋山線
Local Bus Akiyama Line

交通ガイド ●信越自然郷エリア内の主要駅・バスの電話番号

JR長野駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・026-224-2270
JR飯山駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-62-2139
JR戸狩野沢温泉駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-65-2077
JR森宮野原駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-87-2701
しなの鉄道 牟礼駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・026-253-2039
しなの鉄道 黒姫駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・026-255-2054
えちごトキめき鉄道 妙高高原駅� ・・・0255-86-2001

長野電鉄 長野駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・026-232-8121
長野電鉄 信州中野駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-22-2244
長野電鉄 湯田中駅� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-33-3145
長電バス 長野営業所� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・026-296-3208
長電バス 飯山営業所� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・0269-62-4131
長電バス 湯田中営業所�  ・・・・・・・・・・・・・・・0269-33-2563
頸南バス� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0255-72-3139
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春～秋　時刻表
Green　season 

2016.4～

信越自然郷交通ガイドマップ　発行元

信越９市町村広域観光連携会議（事務局：飯山市経済部広域観光推進室）

Express Bus Iiyama Station・Madarao・Tangram Line

１４ 急行
バス 飯山駅・斑尾高原・タングラム線

Express Bus Nozawaonsen Liner

２０ 急行
バス 野沢温泉ライナー

Express Bus Kijimadairamura Shuttle

２１ 急行
バス 木島平村シャトル便

春～秋　時刻表
Green　season 

2016.4～

◆車で

◆電車で

東京 更埴JCT 豊田飯山IC

上越JCT 妙高高原IC

大阪 名古屋

金沢

関越自動車道／上信越自動車道
197km／2時間11分

名神高速道路
176km／2時間

北陸自動車道
182km／2時間

中央自動車道
長野自動車道

268km／3時間

東京駅
長野駅

大阪駅

飯山駅

妙高高原駅
金沢駅

上越妙高駅

北陸新幹線 1時間20分
北陸新幹線 1時間39分

北陸新幹線 11分

北しなの線
40分

北陸本線
3時間

北陸新幹線 1時間15分

北陸新幹線
約1時間

妙高はねうま
ライン 35分

上信越自動車道
35.9km／24分

上信越自動車道
18.3km／15分

上信越自動車道
31.6km／20分

東京

長野

中央自動車道

北陸新幹線

北陸新幹線

飯山線

妙高高原 飯山

上信越
自動車道

高崎

越後川口

直
江
津

北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

東
海
北
陸
道

上
越
新
幹
線

妙高はねうまライン

日本海ひすいライン

北しなの線

大
糸
線

篠
ノ
井
線

長
野
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

中央本線

中央自動車道
中央本線

東名高速道路

東海道新幹線

大阪

金沢

富山

名古屋

Access

発行 信越9市町村広域観光連携会議
（事務局：飯山市役所広域観光推進室）

www.shinetsu-shizenkyo.com信越自然郷 検索

信越自然郷エリア交通ネットワーク

長野駅

黒姫駅

妙高高原駅

新井駅

湯田中駅

交通機関の時刻表や
路線図等の詳しい情
報は「信越自然郷交
通ガイドマップ」をご覧
ください。
※信越自然郷ホーム
ページからもダウンロ
ードできます。

新幹線飯山駅を拠点に、エリア内に広がる交通ネットワークを
フル活用して信越自然郷を満喫しよう!

飯山駅

妙高市 飯山市

信濃町

飯綱町 中野市 山ノ内町

栄村

木島平村

野沢温泉村

◆信越自然郷飯山駅観光案内所
　☎ 0269-62-7000

◆中野市
　信州なかの観光協会
　☎ 0269-23-2211
　www.nakanokanko.jp
◆飯山市
　信州いいやま観光局
　☎ 0269-62-3133
　www.iiyama-ouendan.net
◆山ノ内町
　山ノ内町観光連盟
　☎ 0269-33-2138
　www.info-yamanouchi.net
◆木島平村
　木島平村観光協会
　☎ 0269-82-2800 
　www.kanko-kijimadaira.com

◆野沢温泉村
　野沢温泉観光協会
　☎ 0269-85-3155
　nozawakanko.jp
◆栄村
　栄村秋山郷観光協会
　☎ 0269-87-3333
　www.sakae-akiyamago.com
◆飯綱町
　飯綱町観光協会
　☎026-253-7788
　www.1127.info
◆信濃町
　信州しなの町エコツーリズム観光協会
　☎026-255-3226
　www.shinano-machi.com
◆妙高市
　妙高市観光協会
　☎0255-86-3911
　www.myoko.tv

お問い合わせ

志賀高原方面
To Shigakogen

Express Bus Shigakogen Line

１７ 急行バス　志賀高原線
乗り場②　運賃：飯山駅～奥志賀高原ホテル　1,600 円
※蓮池のバスターミナルで一旦降車し、別便に乗り換えることも可能です

新幹線東京方面からの着時刻  8:18
新幹線金沢方面からの着時刻  8:38

のりば ②
飯山駅  9:15
アップルシティ中野  9:30
イオン中野店前  9:32
スノーモンキーパーク  9:41

降車のみ
蓮池 10:15

奥志賀高原ホテル 14:25
乗車のみ一の瀬 14:39

スノーモンキーパーク 15:10
イオン中野店前 15:17
アップルシティ中野 15:20
飯山駅 15:55
新幹線金沢方面への発時刻 16:09
新幹線東京方面への発時刻 16:05

横手・白根火山方面乗り換え　11:26 発
奥志賀方面乗り換え 13:35 発

新幹線東京方面からの着時刻 6:22 8:18 9:42 10:33 12:19 14:08 16:08 18:22 20:05 21:06
新幹線金沢方面からの着時刻 7:28 8:38 9:38 10:36 12:10 14:10 16:04 18:08 19:24 20:20

のりば ② ② ④ ② ④ ② ④ ② ④ ② ④ ② ④ ② ② ④ ② ④ ④
飯山駅 7:20 8:15 8:45 9:10 10:00 10:50 10:50 11:50 12:30 13:35 14:25 15:10 16:25 16:35 17:25 18:55 18:55 20:15 21:15
飯山日赤 ↓ ↓ ↓ 9:12 ↓ 10:52 ↓ 11:52 ↓ 13:37 ↓ 15:12 ↓ 16:37 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
北飯山 ↓ ↓ 8:48 ↓ 10:03 ↓ 10:53 ↓ 12:33 ↓ 14:28 ↓ 16:28 ↓ ↓ 18:58 ↓ 20:18 21:18
木島 7:31 8:26 ↓ 9:23 ↓ 11:03 ↓ 12:03 ↓ 13:48 ↓ 15:23 ↓ 16:48 17:36 ↓ 19:06 ↓ ↓
中村 7:36 8:31 ↓ 9:28 ↓ 11:08 ↓ 12:08 ↓ 13:53 ↓ 15:28 ↓ 16:53 17:41 ↓ 19:11 ↓ ↓
関沢 7:46 8:41 ↓ 9:38 ↓ 11:18 ↓ 12:18 ↓ 14:03 ↓ 15:38 ↓ 17:03 17:51 ↓ 19:21 ↓ ↓
前坂 ↓ ↓ 9:06 ↓ 10:21 ↓ 11:11 ↓ 12:51 ↓ 14:46 ↓ 16:46 ↓ ↓ 19:16 ↓ 20:36 21:36
中尾 ↓ ↓ 9:07 ↓ 10:22 ↓ 11:12 ↓ 12:52 ↓ 14:47 ↓ 16:47 ↓ ↓ 19:17 ↓ 20:37 21:37
新田 ↓ ↓ 9:08 ↓ 10:23 ↓ 11:13 ↓ 12:53 ↓ 14:48 ↓ 16:48 ↓ ↓ 19:18 ↓ 20:38 21:38
野沢温泉第1駐車場 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
中央ターミナル ↓ ↓ 9:10 ↓ 10:25 ↓ 11:15 ↓ 12:55 ↓ 14:50 ↓ 16:50 ↓ ↓ 19:20 19:36 20:40 21:40
野沢グランドホテル 8:01 8:56 9:53 11:33 12:33 14:18 15:53 17:18 18:06

野沢グランドホテル ■6:15 ■6:50 7:10 8:05 9:05 10:10 11:45 12:55 14:30 16:20 17:25 18:15
中央ターミナル 6:30 ↓ ↓ ↓ 7:40 ↓ 8:40 ↓ 9:40 ↓ 11:10 ↓ ↓ 13:20 ↓ 15:20 ↓ 17:20 ↓ ↓ 19:30
野沢温泉第1駐車場 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
新田 6:31 ↓ ↓ ↓ 7:41 ↓ 8:41 ↓ 9:41 ↓ 11:11 ↓ ↓ 13:21 ↓ 15:21 ↓ 17:21 ↓ ↓ 19:31
中尾 6:32 ↓ ↓ ↓ 7:42 ↓ 8:42 ↓ 9:42 ↓ 11:12 ↓ ↓ 13:22 ↓ 15:22 ↓ 17:22 ↓ ↓ 19:32
前坂 6:33 ↓ ↓ ↓ 7:43 ↓ 8:43 ↓ 9:43 ↓ 11:13 ↓ ↓ 13:23 ↓ 15:23 ↓ 17:23 ↓ ↓ 19:33
関沢 ↓ ■6:27 ■7:02 7:22 ↓ 8:17 ↓ 9:17 ↓ 10:22 ↓ 11:57 13:07 ↓ 14:42 ↓ 16:32 ↓ 17:37 18:27 ↓
中村 ↓ ■6:36 ■7:11 7:31 ↓ 8:26 ↓ 9:26 ↓ 10:31 ↓ 12:06 13:16 ↓ 14:51 ↓ 16:41 ↓ 17:46 18:36 ↓
木島 ↓ ■6:45 ■7:20 7:40 ↓ 8:35 ↓ 9:35 ↓ 10:40 ↓ 12:15 13:25 ↓ 15:00 ↓ 16:50 ↓ 17:55 18:45 ↓
北飯山 6:50 ↓ ↓ ↓ 8:00 ↓ 9:00 ↓ 10:00 ↓ 11:30 ↓ ↓ 13:40 ↓ 15:40 ↓ 17:40 ↓ ↓ 19:50
飯山日赤 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 8:42 ↓ 9:42 ↓ 10:47 ↓ 12:22 13:32 ↓ 15:07 ↓ 16:57 ↓ ↓ ↓ ↓
飯山駅 6:55 ■6:56 ■7:31 7:51 8:05 8:48 9:05 9:48 10:05 10:53 11:35 12:28 13:38 13:45 15:13 15:45 17:03 17:45 18:06 18:56 19:55
新幹線金沢方面への発時刻 8:19 9:43 10:34 11:19 12:20 14:09 16:09 18:23 20:06
新幹線東京方面への発時刻 7:29 8:39 9:39 10:37 12:11 14:11 16:05 18:09 19:25 20:21

野沢温泉方面
To Nozawaonsen 運賃：飯山駅～野沢温泉　600 円

Express Bus Nozawaonsen Liner

２０ 急行
バス 野沢温泉ライナー

運賃：飯山駅～野沢温泉　700 円
■…土日祝日は運休

Local Bus Nozawa Line

９ 路線バス　飯山・野沢線

新幹線東京方面からの着時刻 8:18 10:33 12:19 14:08 16:08
新幹線金沢方面からの着時刻 7:49 10:36 12:10 14:10 16:04

のりば ③
飯山駅 ■6:20 8:35 10:50 ☆13:40 15:05 15:50 16:20 ■17:35 17:45
日赤 ■6:22 8:37 10:52 ☆13:42 15:07 15:52 16:22 ↓ ↓
泉台小学校 ↓ ↓ ↓ ↓ 15:20 ↓ 16:35 ↓ 17:58
平 ■6:32 8:47 11:02 ☆13:52 ↓ 16:02 ↓ ■17:46 ↓
小境 ↓ ↓ ↓ ↓ 15:26 ↓ 16:41 ↓ 18:04
戸狩野沢温泉駅 ■6:43 8:58 11:13 ☆14:03 15:38 16:13 16:53 ■17:57 18:16
戸狩温泉スキー場 ↓ 9:04 11:19 ☆14:09 16:19 ■18:03
森の家 ↓ 9:26 （終着温井

11:30）
☆14:31 （終着羽広山

16:34）
（終着羽広山

18:18）柄山 ■7:08 9:27 ☆14:32

柄山 ■7:10 9:30 （温井始発
11:40）

☆14:35 （羽広山始発
16:40）

（羽広山始発
18:25）森の家 ■7:11 9:31 ☆14:36

戸狩温泉スキー場 ↓ 9:53 11:51 ☆14:58 16:55 ■18:40
戸狩野沢温泉駅 7:25 ■7:37 9:59 11:57 ☆15:04 15:40 17:01 17:05 ■18:46
小境 7:33 ↓ ↓ ↓ ↓ 15:48 ↓ 17:13 ↓
平 ↓ ■7:43 10:05 12:03 ☆15:10 ↓ 17:07 ↓ ■18:52
泉台小学校 7:40 ↓ ↓ ↓ ↓ 15:55 ↓ 17:20 ↓
日赤 7:54 ■7:56 10:16 12:14 ☆15:21 ↓ ↓ ↓ ↓
飯山駅 8:03 ■8:05 10:21 12:19 ☆15:26 16:11 17:23 17:36 ■19:08
新幹線金沢方面への発時刻 8:19 10:34 12:20 16:09 18:23 20:06
新幹線東京方面への発時刻 8:39 10:37 14:11 16:05 18:09 19:25

戸狩温泉方面
To Togari onsen

Local Bus Kozakai Line

１３ 路線バス　小境線
運賃：飯山駅～戸狩野沢温泉駅　400 円
土日祝日及び 8/13 ～ 8/16、12/29 ～ 1/3 は運休

運賃：飯山駅～温井　790 円
■…土日祝日は運休　☆…森の家・柄山発着は火・金のみ

Local Bus Nukui Line

１２ 路線バス　温井線

新幹線東京方面からの着時刻 8:18 9:42 12:19 14:08 16:08 18:22
新幹線金沢方面からの着時刻 7:28 9:38 12:10 14:10 16:04 18:08

のりば ① ① ① ① ① ① ① ①
飯山駅 8:35 9:55 12:35 14:17 16:15 16:20 17:35 18:50■
日赤 ↓ ↓ 12:37 ↓ ↓ 16:22 ↓ ↓
本町 8:37 ↓ 12:39 ↓ ↓ 16:24 17:37 18:52■
西敬寺 8:39 ↓ 12:41 ↓ ↓ 16:26 17:39 18:54■
上倉 8:40 ↓ 12:42 ↓ ↓ 16:27 17:40 18:55■
斑尾高原山の家 8:59 10:15 13:01 14:37 16:35 16:46 17:59 19:14■
プラザ前 9:00 10:16 13:02 14:38 16:36 16:47 18:00 19:15■
斑尾高原ホテル 9:05 10:17 13:07 14:39 16:37 16:52 18:05 19:20■
タングラム斑尾 9:55 10:40 13:15 15:02 15:50 17:00 18:30 20:00
古海 10:01 13:21 15:56 ↓ ↓
エルボスコ 10:10 13:30 16:05 18:45 20:15
野尻湖 10:25 13:45 16:20
黒姫駅 10:41 14:01 16:36

黒姫駅 11:25 14:20 16:55
野尻湖 11:41 14:36 17:11
エルボスコ 11:56 14:51 17:26 18:50 20:20
古海 12:05 15:00 17:35 ↓ ↓
タングラム斑尾 11:00 12:11 15:06 15:12 17:10 17:41 19:05 20:35
斑尾高原ホテル 7:20■ 9:30 11:15 13:20 15:27 17:00 17:25 18:15
プラザ前 7:21■ 9:31 11:16 13:21 15:28 17:01 17:26 18:16
斑尾高原山の家 7:22■ 9:32 11:17 13:22 15:29 17:02 17:27 18:17
上倉 7:39■ 9:49 ↓ 13:39 ↓ 17:19 ↓ 18:34
西敬寺 7:40■ 9:50 ↓ 13:40 ↓ 17:20 ↓ 18:35
本町 7:42■ 9:52 ↓ 13:42 ↓ 17:22 ↓ 18:37
日赤 ↓ 9:54 ↓ 13:44 ↓ ↓ ↓ ↓
飯山駅 7:47■ 10:00 11:45 13:50 15:57 17:27 17:55 18:42
新幹線金沢方面への発時刻 8:19 10:34 12:20 14:09 16:09 18:23 20:06
新幹線東京方面への発時刻 8:39 10:37 12:11 14:11 16:05 18:09 19:25

斑尾高原方面
To Madaraokogen 運賃：飯山駅～タングラム斑尾　900 円

4/23 ～ 11/6 の土日祝日及び 4/29 ～ 5/8、7/23 ～ 8/31、9/23、11/4 のみ運行

Express Bus Iiyama Sta.・Madarao・Tangram Line

１４ 急行
バス 飯山駅・斑尾高原・タングラム線

運賃：飯山駅～斑尾高原　500 円
■…土日祝日及び 4/1 ～ 4/5、7/27 ～ 8/22 は運休

Local Bus Madarao Line

１ 飯山市
コミュニティバス 斑尾線

運賃：タングラム～黒姫駅　600 円

Express Bus Kurohime Sta.－Lake Noziri－EL BOSCO－Furumi－Tangram Line

２４ 急行
バス 黒姫駅―野尻湖―エルボスコ―古海―タングラム線

Local Bus Madarao Line

１ 飯山市
コミュニティバス 斑尾線

木島平方面
To Kijimadaira 運賃：飯山駅～木島平村観光交流センター　550 円

Express Bus Kijimadairamura Shuttle

２１ 急行バス　木島平村シャトル便

新幹線東京方面からの着時刻 8:18 9:42 12:19 14:08 16:08
新幹線金沢方面からの着時刻 8:38 9:38 12:10 14:10 16:04

のりば ④
飯山駅 8:50 9:55 12:30 14:25 16:25 17:35
道の駅FARMUS木島平 9:00 10:05 12:40 14:35 16:35 17:45
大町 9:05 10:10 12:45 14:40 16:40 17:50
木島平村観光交流センター ※ 9:07 10:12 12:47 14:42 16:42 17:52
西小路 10:20 12:55 14:50 16:50
馬曲温泉望郷の湯 10:27 13:02 14:57 16:57

馬曲温泉望郷の湯 11:20 13:20 15:00 17:00
西小路 11:27 13:27 15:07 17:07
木島平村観光交流センター ※ 7:45 9:10 11:35 13:35 15:15 17:15
大町 7:47 9:12 11:37 13:37 15:17 17:17
道の駅FARMUS木島平 7:52 9:17 11:42 13:42 15:22 17:22
飯山駅 8:02 9:27 11:52 13:52 15:32 17:32
新幹線金沢方面への発時刻 8:19 9:43 12:20 14:09 16:09 18:23
新幹線東京方面への発時刻 8:39 9:39 12:11 14:11 16:05 18:09

※観光センターからは村内周遊便（馬曲温泉行き）が運行しています

新幹線東京方面からの着時刻 6:22 8:18 9:42 10:33 11:18 12:19 14:08 16:08 18:22
新幹線金沢方面からの着時刻 7:28 8:38 9:38 10:36 12:10 14:10 16:04 18:08 19:24

のりば ③
飯山駅 6:05 6:40 ■7:10 7:25 7:40 8:40 8:50 9:20 9:45 10:45 12:10 12:30 13:25 14:00 15:05 15:45 17:10 17:25 18:10 19:05 ■20:05
日赤 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 8:52 ↓ 9:47 10:47 ↓ 12:32 13:27 ↓ 15:07 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
木島 6:17 6:52 ■7:22 ↓ 7:52 ↓ 9:03 ↓ 9:58 10:58 ↓ 12:43 13:38 ↓ 15:18 15:57 17:22 ↓ 18:22 ↓ ■20:17
合同庁舎前 ↓ ↓ ↓ 7:43 ↓ 8:58 ↓ 9:38 ↓ ↓ 12:28 ↓ ↓ 14:18 ↓ ↓ ↓ 17:43 ↓ 19:23 ↓
高社中学校 6:35 7:10 ■7:40 ↓ 8:10 ↓ 9:21 ↓ 10:16 11:16 ↓ 13:01 13:56 ↓ 15:36 16:15 17:40 ↓ 18:40 ↓ ■20:35
若宮 6:38 7:13 ■7:43 ↓ 8:13 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 16:18 17:43 ↓ 18:43 ↓ ■20:38
若宮公民館 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 9:25 ↓ 10:20 11:20 ↓ 13:05 14:00 ↓ 15:40 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
中野駅 6:52 7:27 ■7:48 8:11 8:18 9:18 9:41 10:06 10:36 11:36 12:56 13:21 14:16 14:46 15:56 16:32 17:57 18:05 18:57 19:45 ■20:52
立志館高校 ■8:01 8:31▲

立志館高校 16:05▲
中野駅 6:40 7:00 7:40 7:55 ■8:20 8:30 9:25 10:30 11:20 11:25 12:50 13:10 13:40 14:45 16:10 16:30 17:00 18:10 18:15 19:10 ■21:00
若宮公民館 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 9:31 10:36 ↓ 11:31 12:56 ↓ 13:46 14:51 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
若宮 ↓ 7:05 7:45 ↓ ■8:25 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 16:15 ↓ 17:05 18:15 ↓ 19:15 ■21:05
高社中学校 ↓ 7:08 7:48 ↓ ■8:28 ↓ 9:36 10:41 ↓ 11:36 13:01 ↓ 13:51 14:56 16:18 ↓ 17:08 18:18 ↓ 19:18 ■21:08
合同庁舎前 6:58 ↓ ↓ 8:13 ↓ 8:48 ↓ ↓ 11:45 ↓ ↓ 13:27 ↓ ↓ ↓ 16:55 ↓ ↓ 18:40 ↓ ↓
木島 ↓ 7:26 8:06 ↓ ■8:46 ↓ 9:54 10:59 ↓ 11:54 13:19 ↓ 14:09 15:14 16:36 ↓ 17:26 18:36 ↓ 19:36 ■21:26
日赤 ↓ ↓ ↓ ↓ ■8:53 ↓ 10:01 11:06 ↓ 12:01 13:26 ↓ 14:16 15:21 16:43 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
飯山駅 7:20 7:47 8:27 8:35 ■9:08 9:10 10:16 11:21 12:06 12:16 13:41 13:48 14:31 15:36 16:58 17:16 17:47 18:57 19:01 19:57 ■21:47
新幹線金沢方面への発時刻 8:19 9:43 10:34 12:20 14:09 16:09 18:23 20:06 22:06
新幹線東京方面への発時刻 7:29 8:39 9:39 10:37 12:11 14:11 16:05 18:09 19:25 20:21

中野方面
To Nakano 運賃：飯山駅～信州中野駅　700 円

■…土日祝日は運休　▲…土日は中野駅発着のみ

Local Bus Nakano Kijima Line

１０ 路線バス　中野木島線
運賃：飯山駅～信州中野駅　600 円
全便土日祝日は運休

Local Bus Gocho Line

１１ 路線バス　合庁線

森宮野原駅 8:00 14:20 17:30
津南 ↓ ↓ ※18:17
津南病院 ※8:33 ※14:40 ↓
和山温泉 9:58 16:05 19:44

和山温泉 6:37  8:40 10:10 12:51 16:10
津南病院 ※8:15 10:02 ※11:55 14:13 17:32
津南 ↓ ※10:15 ↓ ※14:25 ※18:19
森宮野原駅 8:30 10:33 12:10 14:43 18:32

運賃：森宮野原駅～和山温泉　750 円

Local Bus Akiyama Line

路線バス　秋山線

※印のバス停で乗り換えをして下さい。

飯山駅 21:50 三宮BT
（ミント神戸1F） 20:50

京都駅八条口
（新・都ホテル前） 5:17 大阪駅前

（桜橋口アルビ前） 22:25

大阪駅前
（桜橋口アルビ前） 6:22 京都駅八条口

（新・都ホテル前） 23:30

三宮BT
（ミント神戸1F） 7:52 飯山駅 6:56

JR　北陸新幹線「はくたか」（下り 金沢方面）
列 車 名 591号 551号 553号 555号 557号 559号 563号 567号 571号 573号 575号 577号

東京　発 ーー 6:28 7:52 8:44 9:32 10:32 12:24 14:24 16:32 18:04 19:04 20:12

飯山　発 ■6:23 8:19 9:43 10:34 11:19 12:20 14:09 16:09 18:23 20:06 21:07 22:06

金沢　着 ■7:38 9:35 11:02 11:52 12:35 13:39 15:25 17:25 19:38 21:22 22:22 23:21
■…土日祝日は運休　長野駅止まり

JR　北陸新幹線「はくたか」（上り 東京方面）
列 車 名 596号 552号 598号 554号 556号 558号 560号 564号 568号 572号 574号 576号 578号 590号

金沢　発 ーー 6:13 ーー 7:23 8:23 9:21 10:56 12:56 14:50 16:50 18:09 19:02 20:17 21:35

飯山　発 ■6:48 7:29 ■7:50 8:39 9:39 10:37 12:11 14:11 16:05 18:09 19:25 20:21 21:33 22:51

東京　着 ーー 9:20 ーー 10:40 11:40 12:40 13:52 15:52 17:52 20:00 21:16 22:12 23:24 ーー
■…土日祝日は運休　長野駅止まり 2016年3月26日現在

JR　飯山線（下り 十日町方面）
列車番号 123D 125D 127D 129D ■8141D 131D 133D 135D 137D 139D 141D 143D 145D 147D 149D 151D 153D
長野 5:14 5:53 6:58 8:35 9:15 10:27 11:49 12:37 14:04 15:03 16:32 18:00 19:03 19:53 21:00 21:46 22:46
豊野 5:29 6:08 7:13 8:52 ↓ 10:42 12:04 12:52 14:18 15:18 16:47 18:15 19:21 20:11 21:15 22:00 23:03
飯山  着 5:59 6:38 7:47 9:23 9:54 11:12 12:37 13:28 14:48 15:52 17:18 18:47 19:51 20:43 21:46 22:31 23:34

  発 5:59 6:39 7:55 9:24 10:10 11:13 ーー 13:32 14:49 15:53 17:19 18:48 19:52 20:43 21:46 22:32 23:35
戸狩野沢
温泉　　  着 6:10 6:51 8:07 9:36 10:26 11:24 ーー 13:43 15:00 16:04 17:30 18:59 20:03 20:55 21:57 22:43 23:46

　　　　  発 6:18 ーー ーー ーー 10:27 11:37 ーー 13:44 ーー 16:14 17:39 ーー ーー ーー 22:06 ーー ーー
森宮野原  着 6:58 ーー ーー ーー 11:02 12:14 ーー 14:21 ーー 16:51 18:16 ーー ーー ーー 22:42 ーー ーー

  発 7:03 ーー ーー ーー 11:12 12:30 ーー 14:22 ーー 16:54 18:17 ーー ーー ーー ーー ーー ーー
十日町  着 7:45 ーー ーー ーー 11:48 13:07 ーー 15:00 ーー 17:31 18:54 ーー ーー ーー ーー ーー ーー

  発 8:22 ーー ーー ーー ーー 13:38 ーー 15:21 ーー 17:32 19:07 ーー ーー ーー ーー ーー ーー
越後川口 8:49 ーー ーー ーー ーー 14:05 ーー 15:49 ーー 17:59 19:35 ーー ーー ーー ーー ーー ーー

JR　飯山線（上り 長野方面）
列車番号 120D 122D 124D 126D 128D 130D 132D 134D 136D 138D 140D ■8140D 142D 144D 146D 148D
越後川口 ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー 18:24 ーー
十日町  着 ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー ーー 18:50 ーー

  発 ーー ーー ーー 6:21 ーー ーー ーー ーー 11:50 ーー ーー 15:30 16:14 ーー 18:58 ーー
森宮野原  着 ーー ーー ーー 7:00 ーー ーー ーー ーー 12:29 ーー ーー 16:07 16:53 ーー 19:38 ーー

  発 ーー ーー ーー 7:02 ーー ーー ーー ーー 12:30 ーー ーー 16:08 16:54 ーー 19:41 ーー
戸狩野沢
温泉　　  着 ーー ーー ーー 7:39 ーー ーー ーー ーー 13:09 ーー ーー 16:49 17:34 ーー 20:18 ーー

　　　　  発 5:14 6:24 7:02 7:41 8:38 9:48 11:50 ーー 13:10 15:11 16:33 16:51 18:04 19:07 20:29 22:18
飯山  着 5:26 6:36 7:14 7:54 8:50 9:59 12:02 ーー 13:22 15:22 16:44 17:03 18:16 19:18 20:41 22:29

  発 5:26 6:38 7:15 7:59 8:51 10:00 12:03 12:55 13:47 15:23 16:45 17:21 18:17 19:19 20:43 22:32
豊野 6:07 7:12 7:51 8:34 9:26 10:32 12:39 13:27 14:18 15:55 17:23 ↓ 18:53 19:53 21:15 23:03
長野 6:22 7:26 8:08 8:48 9:43 10:47 12:56 13:42 14:33 16:09 17:37 18:05 19:08 20:07 21:28 23:16

■快速「おいこっと」運行日…4/2・3・9・10・23・24・29～5/1・3～5・7・8・14・15・28・29・6/4・5・11・12・25・26運転 2016年3月26日現在

長野電鉄　長野―湯田中（下り 湯田中方面）   

B特急
スノー 

モンキー
Ｂ特急
ゆけむり

A特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

特急
ゆけむりの
んびり号◆

A特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

A特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

B特急
スノー

モンキー
Ｂ特急
ゆけむり

B特急
スノー 

モンキー
Ｂ特急
ゆけむり

B特急
スノー

モンキー
列車番号 101 503 505 507 1B 509 511 513 515 201 3B 517 203 5A 519 205 521 523 207 ７A 525 1101S 209 527 211 ９A 529 213 531 11A 533 215 13A 535 537 539 15A 541 543 545 217 17B 547 549 551 19B 553 555 557 219 21B 559 221 561 563 23B 565 567 25B 223 225
長野 ーー ーー ーー 6:21 ーー 6:44 7:10 7:34 7:51 8:05 ーー 8:29 8:45 9:04 9:10 9:28 9:41 10:06 10:15 10:32 10:45 11:01 11:09 11:34 11:56 12:10 12:22 12:46 13:04 13:28 13:33 14:08 14:29 14:35 15:00 15:18 15:37 15:39 16:08 16:45 16:52 17:08 17:12 17:33 17:56 18:14 18:18 18:42 18:58 19:17 19:34 19:45 20:09 20:27 20:50 21:06 21:41 22:18 22:42 22:54 23:29
須坂  着 ーー ーー ーー 6:46 ーー 7:09 7:35 8:01 8:20 8:30 ーー 8:54 9:11 9:20 9:36 9:54 10:06 10:31 10:42 10:48 11:10 11:26 11:35 11:59 12:21 12:26 12:47 13:11 13:29 13:44 14:00 14:33 14:45 15:00 15:25 15:43 15:53 16:07 16:33 17:11 17:19 17:28 17:37 17:58 18:23 18:34 18:43 19:08 19:25 19:42 19:55 20:10 20:34 20:52 21:17 21:26 22:07 22:43 23:02 23:19 23:54
　　  発 5:31 5:55 6:22 6:47 6:57 7:11 7:38 8:02 8:21 ーー 8:32 8:55 ーー 9:23 9:39 ーー 10:06 10:32 ーー 10:48 11:11 11:26 ーー 12:01 ーー 12:27 12:47 ーー 13:30 13:46 14:02 ーー 14:46 15:01 15:27 15:43 15:57 16:09 16:35 17:12 ーー 17:29 17:38 17:58 18:24 18:35 18:44 19:08 19:28 ーー 19:56 20:11 ーー 20:54 21:18 21:28 22:08 22:44 23:03 ーー ーー
小布施 5:38 6:03 6:29 6:54 7:03 7:20 7:45 8:10 8:29 ーー 8:38 9:02 ーー 9:30 9:46 ーー 10:13 10:39 ーー 10:54 11:18 11:42 ーー 12:09 ーー 12:32 12:54 ーー 13:40 13:51 14:09 ーー 14:52 15:08 15:34 15:51 16:02 16:16 16:42 17:20 ーー 17:35 17:45 18:06 18:31 18:41 18:51 19:19 19:36 ーー 20:02 20:18 ーー 21:02 21:25 21:34 22:17 22:51 23:08 ーー ーー
信州中野  着 5:51 6:16 6:42 7:07 7:12 7:33 7:59 8:23 8:42 ーー 8:47 9:18 ーー 9:40 9:59 ーー 10:26 10:53 ーー 11:03 11:31 12:03 ーー 12:21 ーー 12:42 13:07 ーー 13:52 14:01 14:22 ーー 15:01 15:21 15:49 16:03 16:12 16:29 16:55 17:33 ーー 17:44 17:58 18:19 18:44 18:50 19:08 19:32 19:49 ーー 20:12 20:31 ーー 21:16 21:38 21:43 22:29 23:04 23:18 ーー ーー
列車番号 301 303 305 307 309 311 313  315  317  319  321 323 325  327 329 331 333  335 337 339
信州中野 5:51 6:18 6:49 ーー 7:16 7:48 8:16 ーー ーー ーー 8:50 ーー ーー 9:42 10:07 ーー ーー ーー ーー 11:05 11:42 11:57 ーー ーー ーー 12:42 13:11 ーー ーー 14:03 14:24 ーー 15:01 15:24 ーー ーー 16:13 16:36 17:12 ーー ーー 17:50 ーー 18:21 ーー 18:52 ーー 19:34 ーー ーー 20:12 20:35 ーー ーー ーー 21:45 ーー ーー 23:19 ーー ーー 
湯田中  着 6:06 6:33 7:05 ーー 7:32 8:04 8:33 ーー ーー ーー 9:05 ーー ーー 9:54 10:28 ーー ーー ーー ーー 11:17 11:57 12:24 ーー ーー ーー 12:54 13:32 ーー ーー 14:15 14:44 ーー 15:13 15:44 ーー ーー 16:25 16:57 17:28 ーー ーー 18:06 ーー 18:36 ーー 19:07 ーー 19:50 ーー ーー 20:24 20:55 ーー ーー ーー 22:00 ーー ーー 23:34 ーー ーー

長野電鉄　長野―湯田中（上り 長野方面）
B特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

A特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

特急
ゆけむりの
んびり号◆

A特急
スノー

モンキー
A特急
ゆけむり

A特急
スノー

モンキー
Ｂ特急
ゆけむり

B特急
スノー

モンキー
B特急
ゆけむり

B特急
スノー

モンキー
B特急
ゆけむり

列車番号 302 304 306 308 310 312 314 6A 316 8A 318 1102S 10A 320 12A 322 14A 324 16B 326 328 330 332 334 336 22B 338 340
湯田中 ーー ーー ーー 6:16 ーー ーー 6:48 7:16 ーー ーー 7:48 8:16 ーー 8:48 ーー 9:24 ーー ーー 10:13 ーー 10:37 ーー 11:30 ーー ーー 12:08 12:35 ーー 13:18 ーー ーー 13:46 14:30 ーー ーー 14:54 15:30 ーー ーー ーー 16:05 16:43 ーー ーー 17:11 ーー 17:50 18:20 ーー 18:50 ーー 19:33 ーー 20:04 20:41 ーー 21:11 ーー 22:11 ーー
信州中野  着 ーー ーー ーー 6:32 ーー ーー 7:04 7:31 ーー ーー 8:03 8:32 ーー 9:04 ーー 9:39 ーー ーー 10:25 ーー 10:53 ーー 11:42 ーー ーー 12:23 12:55 ーー 13:30 ーー ーー 14:01 14:42 ーー ーー 15:15 15:42 ーー ーー ーー 16:26 16:55 ーー ーー 17:27 ーー 18:05 18:35 ーー 19:06 ーー 19:49 ーー 20:25 20:53 ーー 21:26 ーー 22:26 ーー
列車番号 202 502 504 506 204 508 510 2B 206 512 514 516 518 4A 520 522 208 524 526 528 210 530 212 532 214 534 216 536 538 218 540 542 220 544 546 222 548 18B 550 552 20B 554 556 558 560 562 564 566 24B 568 570
信州中野 ーー 5:44 6:03 6:34 ーー 6:58 7:18 7:35 ーー 7:51 8:09 8:34 8:51 9:06 9:19 9:45 ーー 10:12 10:28 10:40 11:05 ーー 11:44 11:50 ーー 12:42 12:58 ーー 13:31 13:39 ーー 14:26 14:43 15:07 ーー ーー 15:42 15:49 16:16 ーー 16:41 16:55 17:08 ーー 17:44 17:57 18:12 18:37 19:01 19:08 19:24 19:51 20:17 20:32 20:53 21:03 21:30 22:01 22:30 22:55
小布施 ーー 5:55 6:14 6:46 ーー 7:13 7:31 7:45 ーー 8:03 8:22 8:48 9:02 9:15 9:30 9:57 ーー 10:25 10:39 10:53 11:18 ーー 11:53 12:01 ーー 12:54 13:11 ーー 13:40 13:51 ーー 14:37 14:52 15:20 ーー ーー 15:51 16:02 16:28 ーー 16:54 17:04 17:20 ーー 17:56 18:06 18:23 18:51 19:10 19:19 19:36 20:02 20:29 20:43 21:02 21:15 21:44 22:10 22:41 23:08
須坂  着 ーー 6:03 6:22 6:54 ーー 7:20 7:39 7:51 ーー 8:11 8:29 8:55 9:10 9:22 9:38 10:05 ーー 10:32 10:45 11:01 11:25 ーー 11:59 12:09 ーー 13:02 13:18 ーー 13:46 13:58 ーー 14:45 14:58 15:27 ーー ーー 15:57 16:09 16:35 ーー 17:01 17:11 17:27 ーー 18:05 18:13 18:31 18:58 19:17 19:27 19:44 20:10 20:37 20:51 21:09 21:25 21:51 22:16 22:51 23:15
　　  発 5:25 6:03 6:22 6:54 7:10 7:23 7:42 7:53 8:01 8:11 8:30 8:55 9:10 9:23 9:39 10:06 10:21 10:32 10:48 11:01 11:26 11:48 12:00 12:10 12:37 13:02 13:19 13:29 13:47 14:00 14:16 14:45 15:00 15:27 15:43 ーー 15:59 16:10 16:36 16:46 17:01 17:11 17:28 17:48 18:06 18:15 18:34 18:59 19:17 19:27 19:44 20:10 ーー 20:51 21:09 21:26 21:52 ーー 22:52 ーー
長野 5:50 6:28 6:47 7:21 7:37 7:52 8:11 8:15 8:28 8:41 8:55 9:21 9:37 9:40 10:04 10:31 10:49 11:00 11:05 11:26 11:51 12:14 12:17 12:38 13:02 13:27 13:43 13:56 14:04 14:25 14:42 15:10 15:17 15:53 16:13 ーー 16:16 16:35 17:01 17:11 17:27 17:32 17:53 18:13 18:31 18:36 18:59 19:24 19:38 19:52 20:12 20:35 ーー 21:16 21:30 21:51 22:17 ーー 23:19 ーー

えちごトキめき鉄道　妙高はねうまライン（下り 直江津方面）
特急 特急 特急 特急 特急

列車番号 2341M 3011M 2343M 2345M 3373M 2347M 2349M 3013M 2351M 2321M 2353M 2355M 3015M 2357M 2359M 2361M 2363M 2325M 3017M 2365M 3375M 2367M 2369M 2371M 2327M 2373M 3019M 2329M 2375M 2377M 2331M 2379M
妙高高原 6:17 ーー 7:11 8:02 ーー 8:45 9:44 ーー 10:18 ーー 11:12 12:16 ーー 13:01 13:51 15:09 16:02 ーー ーー 17:07 ーー 18:00 18:33 19:11 ーー 20:23 ーー ーー 21:11 21:51 ーー 23:12
新井 6:43 7:17 7:35 8:36 8:51 9:10 10:09 10:25 10:48 11:03 11:39 12:41 ーー 13:27 14:24 15:36 16:27 16:57 ーー 17:33 18:07 18:34 19:04 19:36 20:16 20:48 ーー 21:18 21:41 22:15 22:58 23:37
上越妙高  着 6:52 7:24 7:43 8:44 8:59 9:19 10:17 10:32 10:56 11:11 11:48 12:48 ーー 13:35 14:32 15:44 16:34 17:05 ーー 17:41 18:16 18:42 19:12 19:44 20:24 20:55 ーー 21:26 21:49 22:24 23:06 23:44
　　　　  発 6:52 7:25 7:45 8:45 9:00 9:20 10:18 10:33 10:57 11:12 11:51 12:48 13:07 13:36 14:33 15:45 16:35 17:08 17:26 17:42 18:23 18:43 19:13 19:45 20:25 20:55 21:28 21:33 21:50 22:25 23:06 23:44
直江津 7:08 7:40 8:01 9:00 9:18 9:42 10:35 10:46 11:13 11:29 12:07 13:04 13:21 13:53 14:49 16:00 16:51 17:25 17:38 17:57 18:39 18:58 19:30 20:01 20:41 21:11 21:40 21:49 22:06 22:40 23:22 23:59

えちごトキめき鉄道　妙高はねうまライン（上り 妙高高原方面）
特急 特急 特急 特急 特急

列車番号 2340M 2342M 2344M 2320M 2346M 2348M 2350M 3012M 2352M 2322M 2354M 2356M 3014M 2358M 2360M 2362M 3016M 2324M 2364M 2326M 2366M 2368M 3372M 2370M 3018M 2372M 3374M 2374M 2328M 2376M 3020M 2378M 2330M
直江津 5:15 6:01 6:49 7:08 7:41 8:12 8:42 9:25 9:44 10:17 10:55 11:35 12:12 12:44 13:34 14:30 14:49 15:11 15:42 16:02 16:33 17:06 17:39 17:59 18:09 18:39 19:10 19:42 20:22 20:53 21:49 22:08 22:22
上越妙高  着 5:29 6:17 7:06 7:25 8:01 8:27 8:58 9:39 10:00 10:32 11:11 11:50 12:25 13:00 13:50 14:46 15:04 15:27 16:01 16:18 16:48 17:22 17:54 18:15 18:22 18:55 19:27 19:58 20:38 21:09 22:02 22:24 22:44
　　　　  発 5:30 6:17 7:07 7:26 8:01 8:28 9:00 9:39 10:02 10:33 11:12 11:51 ーー 13:01 13:51 14:47 ーー 15:27 16:02 16:18 16:49 17:23 17:54 18:17 ーー 18:56 19:27 19:59 20:39 21:10 22:03 22:25 22:46
新井 5:37 6:25 7:18 7:34 8:10 8:37 9:10 9:46 10:10 10:41 11:20 12:08 ーー 13:09 13:59 15:01 ーー 15:35 16:10 16:26 16:58 17:31 18:02 18:25 ーー 19:04 19:35 20:14 20:48 21:19 22:09 22:32 22:53
妙高高原 6:02 6:51 7:46 ーー 8:36 9:03 9:36 ーー 10:36 ーー 11:44 12:34 ーー 13:34 14:27 15:26 ーー ーー 16:38 ーー 17:24 17:56 ーー 18:50 ーー 19:29 ーー 20:41 ーー 21:44 ーー 22:57 ーー

しなの鉄道　北しなの線（下り 妙高高原方面）
列車番号 311M 315M ※1317M 319M 321M ※1323M 325M 327M 329M 331M 333M 335M
長野 ーー 6:24 7:18 7:46 8:13 8:19 9:22 10:42 11:19 13:00 13:40 14:22
豊野 5:31 6:37 7:32 8:00 8:27 8:34 9:36 10:55 11:33 13:13 13:53 14:36
牟礼 5:39 6:46 ーー 8:09 8:35 ーー 9:45 11:04 11:42 13:22 14:02 14:44
古間 5:46 6:53 ーー 8:16 8:42 ーー 9:52 11:11 11:49 13:29 14:09 14:51
黒姫 5:52 6:58 ーー 8:22 8:48 ーー 9:57 11:16 11:54 13:34 14:14 14:57
妙高高原 6:00 7:07 ーー 8:30 8:56 ーー 10:06 11:25 12:03 13:43 14:23 15:05

列車番号 337M 339M 341M 343M 345M 347M 349M 351M 353M 355M 357M 1359M
長野 15:12 16:10 16:59 17:26 18:14 18:40 19:37 20:05 20:51 21:24 22:25 23:38
豊野 15:26 16:26 17:12 17:40 18:29 18:53 19:51 20:19 21:05 21:37 22:38 23:51
牟礼 15:34 16:34 17:21 17:49 18:38 19:02 20:00 20:28 21:20 21:46 22:47 ーー
古間 15:41 16:41 17:28 17:56 18:45 19:09 20:07 20:35 21:27 21:53 22:54 ーー
黒姫 15:47 16:47 17:33 18:01 18:50 19:14 20:12 20:40 21:32 21:58 22:59 ーー
妙高高原 15:56 16:55 17:42 18:10 18:59 19:23 20:21 20:49 21:41 22:07 23:08 ーー

時刻表　鉄道　Train 時刻表　高速バス　Highway Bus

「特急ゆけむり　のんびり号」について（◆印）運転日は以下のとおりです。 
土日祝日、4/29〜5/5、8/11～8/16

【特急列車について】
●特急列車をご利用の際は、特急券をお買い求めの上、ご乗車ください。（大人100円    小児50円）
●特急列車は「ゆけむりJ車両または「スノーモンキーJ車両で運転します（※全席自由席）。 
　但し、都合により他の車両で運転する場合があります。

2016年3月26日現在

高速バス　京都・大阪・神戸線
Highway Bus Iiyama ～ Kyoto・Osaka・Kobe Line
19

2016年3月26日現在

信越自然郷　アクティビティセンター
信越自然郷の大自然を楽しむためのアウトドア・アクティビティ（自
然体験）の情報提供や予約、アウトドアギアのレンタルや販売、ア
クティビティ・プログラムの提供等を行う拠点施設。トレッキング
やサイクリング、リバーツーリングやスノーアクティビティなど、
アウトドア初心者の方でも安心して楽しむことができるよう、専門
スタッフが丁寧にサポートします。

飯山駅観光交流センター
飯山駅に併設された2階建ての建物は長野県産材を使った温もり
のある雰囲気。全面がガラス張りになっており、展望デッキからは
北信濃の山並みを望むことができます。夜に白く浮かび上がる光
柱は飯山の四季をモチーフにしたデザインが施されています。また、
ビジネスや観光客にとって便利な無料Wi-Fiやコンセントも整備さ
れています。

信越自然郷　飯山駅観光案内所
飯山駅を中心とした周辺9市町村の観光エリア「信越自然郷」の
広域観光案内の情報発信を行う観光案内所。パンフレットやタブレ
ット端末、大型ディスプレイによる観光情報の提供、宿泊手配や
手荷物預かり、二次交通の案内も行っています。また、信越自然
郷の伝統工芸品や木工製品等のお土産品も充実。外国人観光客に
も対応できるスタッフが常駐した日本政府観光局認定の外国人観
光案内所です。

パノラマテラス
カジュアルな雰囲気の
店内は、ゆっくりと寛
ぎながら情報を収集し
たり、列車を待つのに
もおすすめ。ドリンク
や地元のスイーツ、軽
食等も提供します。

飯山駅のデザインコンセプト

「雄大な大地と伝統美を感じさせる駅」
～雪と伝統文化の融和～

～信越自然郷の玄関口～HUB-STATION 飯山駅

※このバスは、湯田中駅が始発となります。詳細は長電バスまでお問い合わせください。

しなの鉄道　北しなの線（上り 長野方面）
列車番号 1310M 312M 314M ※1316M 318M ※1320M 322M 324M 326M 328M 330M 332M
妙高高原 ーー 6:07 6:54 ーー 7:48 ーー 8:39 9:07 10:43 11:46 12:44 14:06
黒姫 ーー 6:15 7:03 ーー 7:57 ーー 8:48 9:15 10:52 11:55 12:52 14:14
古間 ーー 6:20 7:08 ーー 8:02 ーー 8:53 9:20 10:57 12:00 12:57 14:19
牟礼 ーー 6:27 7:14 ーー 8:09 ーー 9:00 9:27 11:04 12:07 13:04 14:26
豊野 5:37 6:37 7:23 7:38 8:18 8:42 9:09 9:36 11:13 12:15 13:13 14:36
長野 5:50 6:50 7:38 7:52 8:32 8:56 9:22 9:49 11:27 12:28 13:26 14:49

列車番号 334M 336M 338M 340M 342M 344M 346M 348M 350M 352M 354M 356M
妙高高原 14:56 15:51 16:43 17:28 17:59 18:41 19:06 19:39 20:32 20:59 21:50 22:49
黒姫 15:04 16:01 16:51 17:36 18:08 18:50 19:14 19:48 20:40 21:07 21:59 22:59
古間 15:09 16:07 16:56 17:41 18:13 18:55 19:19 19:53 20:45 21:12 22:04 23:04
牟礼 15:16 16:16 17:03 17:49 18:20 19:02 19:26 20:00 20:52 21:19 22:11 23:11
豊野 15:25 16:25 17:12 17:57 18:30 19:11 19:35 20:10 21:04 21:28 22:20 23:19
長野 15:38 16:39 17:25 18:12 18:44 19:24 19:47 20:25 21:18 21:42 22:33 23:32

※土・日・祝日運休 2016年3月26日現在
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